Oddelek 1 - 3

Jedilnik

OD 14. 4. DO 18. 4. 2025

PONEDELJEK
ZAJTRK: |. mle¢ni zdrob na *, jabolko, II. *, *, domaci liptaver
namaz, kolerabica
MALICA: mesano sadje
KOSILO: milijonska juha, * dzuvel s * in grahom,
v solati*
MALICA:  jabolko, kruh s sonéni¢nimi semeni
TOREK

ZAJTRK: mocnik na mleku, jabolko

MALICA:  mesano sadje

KOSILO: zelenjavna minestra s stro&nicami in *, &rni kruh, rizev
narastek z jabolki

MALICA: domaci naravni jogurt, hrustljavi kruhki

SREDA
ZAJTRK: |. ovseni kosmiéi na mleku z banano, Il. bela kava, érni kruh, sir Edamec,
korencek
MALICA:  sadno zelenjavni kroznik
KOSILO: * juha, puranji paprika$, kruhovi cmoki, * v solati
MALICA: pomaranéa, *
CETRTEK

ZAJTRK: prosena kasa* na senenem mleku s suhimi slivami, jabolko
MALICA: mesano sadje

KOSILO: * juha, * po napolitansko s *,
parmezan, korencek v solati
MALICA: hruska, *
PETEK
ZAJTRK: |. mleko, * Il. kakav, *, ¢okoladni namaz, jabolko

MALICA:  sadno zelenjavni kroznik

KOSILO: grahova juha s popecenimi kruhki, peCen ribji file v koruzni srajéki s
sezamom, pire krompir s €i¢eriko, naravna limonada

MALICA: banana

Opomba: Otrokom nudimo ez dan &aj z limono, vodo ter sveZe sadje.

Prvo jed dobi mlajsa, drugo pa starejsa jasli¢na skupina.

- Kmetija Malensek - seneno mleko

- * - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



