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Oddelek 3 - 6

Jedilnik

OD 31. 3. DO 4. 4. 2025

PONEDELJEK
* na senenem mleku s cimetovim posipom, jabolko
korenckova juha, puranji file v smetanovi omaki, kmecki svaljki,
zelena solata z radicem
hrudka, kruh s sonéniénimi semeni

TOREK
zelis¢ni €aj z limono, *, kuhan prsut, korencek
pasta fiZzol, Erni kruh, Ostrzkov rozicev kola¢ z jabolki
naravni probioti¢ni jogurt, *

SREDA
bela kava, rzeni kruh, jajcni namaz, rezina paprike
porova juha, krompirjeva musaka z bu¢kami in mesom, zelena solata
s *x
Jabolko, pecivo s sezamom

CETRTEK
*, kruh s semeni, kisla smetana, jagodna marmelada, jabolko
zeljna juha, pis€¢anc ji trakci v zelenjavni omaki s kurkumo,
polnozrnati riz z grahom, * v solati
pomaranéa, Grisini paléke

PETEK
kakav, polnozrnata sirova $trucka, grozdje, orehi
* juha s &iceriko, pecen file lososa, masleni krompir s
petersiljem, zelena solata s Spinaco in rdeco redkvico
banana

Otrokom nudimo ez dan &aj z limono, vodo ter sveZe sadje.

Projekt Lokalno je zdravo: Domace seneno mleko - Kmetija Malensek

* - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha spletni strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



