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PONEDELJEK
ZAJTRK:  mleko, ¢rni kruh, sir Edamec, kisla paprika
KOSILO: kolerabi¢na juha, pis¢ancji paprikas, gluhi $truklji, zelena solata s
korenjem
MALICA:  jabolko/kivi, ajdov kruh z orehi
TOREK
ZAJTRK:  planinski €aj z limono in medom, rzeni kruh, pis¢anc je prsi,
kolerabica
KOSILO: krompirjev golaz s hrenovko, €rni kruh, Ostrzkovo kokosovo pecivo s
*
MALICA: sadni probioti¢ni jogurt, Grisini palcke s sezamom
SREDA
ZAJTRK:  mleéni riz na senenem mleku s cimetovim posipom, jabolko
KOSILO: koromaceva juha, pe€en puranji medaljon, masnice, bu¢ke v omaki
MALICA: mandarina, koruzno pecivo
CETRTEK
ZAJTRK: *, roglji¢ek s kaljenimi semeni, jabolko
KOSILO: brokoli juhg, * Stroganov, * z zelenjavo,
kitajsko zelje z le¢o
MALICA: hrugka, kruh s sonéni¢nimi semeni
PETEK
ZAJTRK:  bela kava, ovseni kruh, jajcni namaz, rezina korencka
KOSILO: paradiznikova juha z zakuho, pecen ribji file v koruzni srajcki,
CiCerikin krompir, zelena solata z avokadom
MALICA: banana
Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan &aj z limono, vodo ter sveZe sadje.

Krompir - Kmetija Marija Mohar
Zelenjava, krompir - Kmetija Mihevc
Seneno mleko - Kmetija Malensek
* - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



