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GER - M

OD 16. 12. 2024 DO 20. 12. 2024

PONEDELJEK
ZAJTRK: |. mleko, *1l. mleko, * kisla smetana, domaca
borovni¢eva marmelada, *
MALICA: l. sadno zelenjavna kasa, Il. zelenjavni kroznik
KOSILO: bucna juha, puranji trakci po vrtnarsko, rjavi riz z grahom in x,
x
MALICA: I. sadna kasa, Grisini palc¢ke s sezamom, Il. mandarina, Grisini paléke s
sezamom
TOREK
ZAJTRK: ovseni kosmici z jabolki na mleku, hruska
MALICA: |. sadna kasa z rumenjakom, Il. mesano sadje

KOSILO: jotas kislo repo in fizolom, &¢rn kruh, Ostrzkov rozic¢ev kola¢ s kakijem
MALICA: banana

SREDA

ZAJTRK: | * na mleku, kivi, Il. kakav, *,
*
MALICA: l. sadno zelenjavna kasa, II. sadno zelenjavni kroznik
KOSILO: cvetaéna juha s ¢ic¢eriko, makaronovo meso, * v solati
MALICA: l. jaboléna ¢ezana s cimetom, sonénicni kruh, . jabolko, sonéniéni kruh
CETRTEK
ZAJTRK: I. mleéni riz na * s posipom, jabolko, Il. bela kava na *, rzeni
kruh, Ostrzkov tunin namaz z avokadom, paprika

MALICA: | sadna kada, Il. meSano sadje
KOSILO: * juha, zelenjavni polpet, *, sladko zelje v prikuhi
MALICA: *, *

PETEK

Praznié¢ni jedilnik

ZAJTRK: * na senenem mleku s suhimi slivami, *
MALICA: . sadno zelenjavna kasa, II. sadno zelenjavni kroZznik
KOSILO: pariski * zrezek, pire krompir, zelenjava na maslu, *
MALICA: domadi bezgov sok, *
Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan boZi¢ni ¢aj, vodo ter sveze sadje.

V predprazni¢nem tednu se veselimo z Dedkom Mrazom in sladkamo s suhim sadjem.
Prvo jed dobi mlajsa, drugo pa starejsa jasli¢na skupina.
Projekt: Lokalno je zdravo: Seneno mleko - Kmetija Malensek
Domaca zelenjava in krompir - Kmetija Mihevc
Krompir, muskatna buca - Kmetija Marija Mohar
- * - Zivilo lokalne pridelave
Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha spletni strani Vrtca Medvode ter v pishi obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



