oddelek 1 - 3 let

“2¥Jedilnik

OD 18. 11. DO 22. 11. 2024

PONEDELJEK
ZAJTRK: * na senenem mleku, jabolko
MALICA: . sadno zelenjavna kasa, Il. zelenjavni kroZznik
KOSILO: milijonska juha, puranja pecenka, polnovredni kus kus z grahom,
* v solati
MALICA: l. sadna kasa, ajdov kruh, Il. mandarina, ajdov kruh
TOREK
ZAJTRK: l. pSeniéni zdrob na mleku s posipom, jabolko, Il. kakav,
* kolerabica
MALICA: l. sadna kasa, II. meSano sadje
KOSILO: cvetaéna juha, krompirjeva musaka z bu¢kami, korenéek v solati
MALICA: domaci naravni jogurt, hrustljavi kruhki
SREDA
ZAJTRK: mocnik na mleku, jabolko
MALICA: l. sadna kasa, II. meSano sadje
KOSILO: zelenjavni ricet z *, €rni kruh, Ostrzkovo kokosovo pecivo z
moko
MALICA: l. sadna kasa s kakijem, * . vanili kaki, *
CETRTEK
ZAJTRK: l. * na * hruska, . *, *, * domaca
jagodna marmelada, hruska
MALICA: |. sadna kasa z zelenjavo, Il. mesano sadje
KOSILO: *, matevz, duseno kislo zelje
MALICA: |. sadna kasa z *, koruzno pecivo, Il. *, koruzno pecivo
PETEK
ZAJTRK: l. * na mleku, jabolko, Il. bela kava, rzeni kruh, Ostrzkov
sardelin namaz, korencek
MALICA: I. sadna kasa, . mesano sadje
KOSILO: zelenjavna juha, sirovi tortelini s smetanovo omako, brokoli v solati

MALICA: banana

Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan &aj z limono, vodo ter sveZe sadje.
Prvo jed dobi mlajSa, drugo pa starejsa jasli¢na skupina.
Projekt: Lokalno je zdravo: Seneno mleko - Kmetija MalenSek
Domaca zelenjava in krompir - Kmetija Mihevc
Krompir - Kmetija Marija Mohar
- * - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



