oddelek 1 - 3 let

edilnik

OD 21. 10. DO 25. 10. 2024

PONEDELJEK
ZAJTRK: l. *, *, jabolko, Il. kakav na *,
* *, jabolko

MALICA: | sadno zelenjavna kasa, Il. sadno zelenjavni kroznik
KOSILO: ohrovtova juha, pis€anc je nabodalo, dZuve¢ riz, rdeca pesa v solati
MALICA: l. sadna kasa s hrusko, *, Il. domaéa hruska,

TOREK
ZAJTRK: mleéni mocénik na senenem mleku z * s cimetovim posipom, *
MALICA: | sadna kada, Il. meSano sadje
KOSILO: Sara kot juha, * pecenka z malancani in ovsenimi kosmici, prazen

krompir, duseno sladko zelje

MALICA: l. sadna kasa, pisan kruh, Il. mandarina, pisan kruh

SREDA
ZAJTRK: * na mleku, jabolko
KOSILO: zelenjavna juha s *in *, &rn kruh, Ostrzkova pita z

*x

gozdnimi sadezi in
MALICA: domaci naravni jogurt, Grisini pal¢ke

CETRTEK
ZAJTRK: |. mleéni * na *, jabolko, Il. * rzeni kruh, domaci zelis¢ni
namaz, kolerabica
MALICA: l. sadno zelenjavna kasa, Il. sadno zelenjavni kroznik
KOSILO: brokoli juha, puran v zelenjavni omaki, *, korencek v solati
MALICA: banana
PETEK
ZAJTRK: l. mle€ni riz s posipom, jabolko, Il. bela kava, *, tuna, paprika
MALICA: domaci bezgov sok, ovseni keksi
KOSILO: le¢ina juha s kroglicami, sirovi kaneloni, bu¢ke v omaki, cvetaca v solati
MALICA: |. sadna kasa z *, * . *, *

Projekt: Lokalno je zdravo: Seneno mleko - Kmetija MalenSek
Domaca zelena solata, krompir in zelenjava - Kmetija Mihevc
Krompir, muskatna buca - Kmetija Marija Mohar
- * - Zivilo lokalne pridelave

Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan nesladkan ¢aj, vodo ter sveZe sadje.
Prvo jed dobi mlaja, drugo pa starejsa I. starostna skupina.
Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja na spletni strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



