OD 8. 7. DO 12. 7. 2024

PONEDELJEK
ZAJTRK:  mleko, ajdov kruh, kisla smetana, domaca marelicna marmelada,
jabolko
KOSILO: pis¢ancja nabodala, riz s * in domaco zelenjavo, paradiznik in
kumare v solati
MALICA: grski jogurt
TOREK

ZAJTRK:  ¢&aj z limono, rzeni kruh, Sunka, paprika
KOSILO: zelenjavni ri¢et, Erni kruh, jabol€ni zavitek
MALICA: lubenica, koruzna $truéka

SREDA
ZAJTRK:  kakav, *, jabolko
KOSILO: puranji trakci v smetanovi omaki, krompirjevi svaljki, zelena solata
MALICA: marelice, hrustljavi kruhki

CETRTEK
ZAJTRK:  prosena kasa na senenem mleku, jabolko
KOSILO: polzki z bolonjsko omako, nariban sir, zelena solata, sladoled
MALICA: nektarinag, ovseni kruh

PETEK
ZAJTRK: bela kava na * &prn kruh, sir Smarski rok, kumara
KOSILO: pecenribji file, pire krompir, brokoli v solati, domaci hruskov sok
MALICA: banana

Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan €aj, vodo ter sveZe sadje.

Projekt: Lokalno je zdravo:
Domaca zelena solata in zelenjava - Kmetija Mihevc
Domace seneno mleko - Kmetija Malensek
- * - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



