JEDILINIK

OD1.7.DO5. 7. 2024

PONEDELJEK
ZAJTRK:  kakav, pisan kruh, *, *, *
KOSILO: brokoli juha, pis€anec v zelenjavni omaki, duseni riz, zelena solata
MALICA: nektarina, kruh s semeni

TOREK
ZAJTRK:  &aj z limono, ovseni kruh, pis¢anc je prsi, rezina korencka
KOSILO: pasta fizol, ¢rni kruh, skutni $truklji
MALICA: domaci bezgov sok, Grisini palcke

SREDA
ZAJTRK:  domaci naravni jogurt, koruzni kosmici, banana
KOSILO: goveji file Stroganov, ajdova kada z zelenjavo, paradiZnik v solati
MALICA: lubenica, polnozrnata $truc¢ka

CETRTEK
ZAJTRK:  seneno mleko, érni kruh, zeliséni namaz, kolerabica
KOSILO: krompirjeva musaka z buc¢kami, zelena solata s koren¢kom, sladoled
MALICA:  jabolko, pisan kruh

PETEK
ZAJTRK: bela kava na *, rzeni kruh, tuna, cesnjev paradiznik
KOSILO: junelji golaz, * zelena solata s koruzo
MALICA: banana
Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan €aj, vodo ter sveZe sadje.

Projekt: Lokalno je zdravo:
Domaca zelena solata in zelenjava - Kmetija Mihevc
Domace seneno mleko - Kmetija Malensek
- * - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



